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Hvorvidt barna dine som
voksne vil ha stor økono-
misk bevissthet og kontroll

kan være avhengig av hvilke øko-
nomiske verdier du fremviser
mens de er små. Dette er blant
funnene i en undersøkelse utført
av Ellen Katrine Nyhus ved Høg-
skolen i Agder og Paul Webley
ved University of London.

– Det ser ut til å være en posi-
tiv sammenheng mellom de øko-
nomiske holdningene vi har som
voksne, og de holdningene våre
foreldre hadde da vi var små,
forteller førsteamanuensis Ellen
Katrine Nyhus.

Dette er særlig tilfelle når det
kommer til hvor flinke forel-
drene er til å ta hensyn til fremti-
dige konsekvenser av dagens
handlinger. En rekke studier har
vist at personer som er fremtids-

orienterte tar bedre økonomiske
beslutninger enn personer som i
større grad vektlegger situasjo-
nen i øyeblikket. Barn med forel-
dre som er flinke til å ta frem-
tidsrettede hensyn i sin økono-
mi blir med større sannsynlig-
het også selv flinke til å ta gode
økonomiske beslutninger når de
blir voksne.

Må lære å vente
Evnen til å ta hensyn til fremtidi-
ge konsekvenser av sine hand-
linger er blant annet viktig for å
ta gode beslutninger om spa-
ring, forbruk og låneopptak.

– Mye tyder på at fremtidsori-
entering læres bort i en rekke
ulike sammenhenger, og ikke
bare i tilknytning til økonomis-
ke problemstillinger. Barn lærer
for eksempel at de må pusse ten-

nene for å unngå hull, og forbe-
rede seg til prøver for å oppnå
gode karakterer, sier Nyhus.

Viktig i denne sammenhen-

Som far, 
så sønn
Den økonomiske situasjonen vi havner i som voksne blir påvirket
av våre foreldres opptreden da vi var små. Forskning viser at
foreldrenes adferd er viktigere enn deres uttalte holdninger.  
CHRISTIAN BJERKNES

● I forskningsartikkelen «pa-
rents’ influence on children’s futu-
re orientation and saving» under-
søker Paul Webley og Ellen Katri-
ne Nyhus sammenhengen
mellom personers økonomiske
adferd, og den adferd deres forel-
dre hadde da de var små.
● Duoen brukte data samlet inn
gjennom en stor husholdnings-
undersøkelse i Nederland. 
● Personene ble ikke fulgt over
tid, og informasjonen om deres
barndom er dermed basert på
personenes hukommelse. 
● Ungdommer mellom 16 og 21
deltok også i undersøkelsen
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